lundi 03 octobre

Menu des ecoles de “g MONS

octobre 2022

L/

-

@ MANGER | GREEN DEAL
DEMAIN | Cantines Durables

Semaine européenne du développement durable

Potage léqgumes frais locaux
Chili sin carne (haché de soja)
Mais Bio, haricots rouges Bio, tomates
Riz
Pomme locale

Potage léqumes frais locaux
Boudin blanc (Boudin de volaille)
Compote de pommes
Frites
Raisin

Potage léqumes frais locaux

Emincé de poulet
Courgettes
Coquillettes sce boursin
Barre chocolatée "

Potage léqumes frais locaux
Filet de cabillaud au beurre blanc
Gratin de brocolis
Purée maison
Poire locale

jeudi 13 octobre

Potage panais
Oiseau sans téte de boeuf sauce brune
Chou rouge aux pommes

Purée maison
Créme vanille

Potage |Iégumes frais locaux
Couscous végétarien (carottes, navets, pois
chiches Bio, céleri, oignons)

Potage épinards

Gratin de pates

au jambon Semoule
et poireaux
Prune Poire locale

Potage céleri
Emincé de porc QA (Emincé de boeuf) sauce

Potage carottes Potage poivrons

Pates complétes Omelette

jeudi 20 octobre

Potage oignons
Filet de saumon
Epinards a la creme

Pommes natures
Pomme locale

Potage brocolis

Filet de colin

oighons
Carottes sauce bolognaise Laitue vinaigrette Gratin de pdt
Boulgour Bio Fromage rapé Frites & céleri-rave
Flan au caramel Poire locale Kiwi Bio Pomme locale
PRI IR O OB IOCTI R aRaE QA; Cuuaie Viande de porc Poisson issu de la péche durable Menu plaisir des enfants

Ardennes

Légumes de saison
" Fairtarde

Aliments issus d'une agriculture responsable & raisonnée Bio = certification pour ce produit

Menu validé par la diététicienne selon les exigences nutritionnelles en vigueur

Menu a theme

Menu végétarien

La composition de nos menus peut varier d’un jour a I'autre. Pour toute information concernant les allergénes présents dans nos menus, veuillez vous adresser au 0489/74.24.76 (API Restauration)



