
LES PRODUITS
D’ENTRETIEN
ZÉRO DÉCHET



VINAIGRE
Dégraissant, détartrant, anticalcaire, antiseptique.

BICARBONATE DE SOUDE
Dégraissant, fongicide, neutralise les odeurs, adoucissant. A
stocker dans le noir et au sec.

SAVON NOIR
Dégraissant, détachant, antiseptique, insecticide. 

SAVON DE MARSEILLE
Nettoyant pour la lessive et la vaisselle. Privilégier celui à base
d'huile d'olive ou savon d’Alep, éviter l'huile de palme et la
glycérine. 

CRISTAUX DE SOUDE
Adoucissant, dégraissant, désinfectant.

ACIDE CITRIQUE
Détartrant, anticalcaire.

PERCARBONATE DE SOUDE
Blanchi et dégraisse. 

BLANC DE MEUDON
Faire une pâte avec de l'eau, laisser agir sur l'inox 20', rincer.

LES PRODUITS DE BASE



HUILE ESSENTIELLE DE CITRON
Antiseptique, antibactérienne, antivirale. Attention, peut tâcher le
linge clair.

HUILE ESSENTIELLE DE LAVANDE ASPIC
Antiseptique, bactéricide, antivirale, fongicide, antimite.

HUILE ESSENTIELLE D'ARBRE À THÉ (TEA TREE)
Antibactérienne, antivirale, fongicide, parasiticide.

LES PRODUITS DE BASE

ATTENTION
Veillez à toujours lire les consignes d'utilisation et à respecter les
précautions et protections liées à chaque produit. Veillez
également à respecter les dosages.

En cas de doute concernant des réactions, allergies,... évitez
d'utiliser le produit ou référez-vous à un professionnel.



Utilisez du vinaigre dilué dans de l’eau à la place du liquide de
rinçage (même si les marques de lave-vaisselle font croire que
l’on ne peut pas !)
Utilisez du liquide acheté en vrac dans des magasins bio

ASTUCES

RECETTE
6 càs d’acide citrique
2 belles c à s de cristaux de soude
2 càs de percarbonate
2 càs de bicarbonate

Les disposer dans un grand bocal et mélanger. Attention, avant de
devenir solide, le mélange « gonfle », « monte & descends ».
Prenez un bocal suffisamment grand pour ne pas inonder votre plan
de travail. Il est préférable de disposer le mélange dans un moule à
glaçons en silicone par exemple (pour faciliter les manipulations
lorsqu’on démoule les pastilles).

TABLETTES LAVE-VAISSELLE 
(+- 12 PIÈCES)

LES RECETTES



PRODUIT LESSIVE (DE LIERRE)

1l d’eau
50 feuilles de lierre (les déchirer pour libérer la saponine contenue
dans leurs feuilles)
Portez à ébullition et laissez bouillir 15 minutes;
Laissez poser 24h;
Filtrez le tout.

95g d’acide citrique
280g de bicarbonate de soude
1 càs d’eau
30 gouttes d’huile essentielle (lavande, lemon grass, tea tree,
menthe poivrée,...)




Mélangez l’acide citrique avec le bicarbonate, ajoutez-y
doucement l’eau et mélangez au fur et à mesure. L’utilisation des
huiles essentielles est facultative.

PASTILLES DE TOILETTES
DÉSINFECTANTES

LES RECETTES



500gr de savon noir liquide
1L d'eau chaude
20gr de bicarbonate de soude

Mélangez le savon noir et l'eau chaude dans le bidon. Bien
secouer. Une fois le mélange tiède, ajoutez le bicarbonate de
soude et secouez. Mettre 60ml dans le tambour.

90gr de savon noir
90gr de bicarbonate
125gr d'argile blanche ou carbonate de calcium

Mélangez le tout et attendre au moins 48h.
Idéal pour nettoyer l'inox, les sanitaires,...

PIERRE D'ARGILE

500ml d'eau
500ml de vinaigre
4 càs de fécule de maïs

Délayez la fécule dans 60ml d'eau. Portez les 440ml d'eau et
500ml de vinaigre à ébullition et y ajouter le mélange
fécule/eau. Versez dans un flacon.

GEL WC

PRODUIT LESSIVE (SAVON NOIR)

LES RECETTES
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Notes et remarques


