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MA LISTE DE FETES DE FIN D'’ANNEE
ZERO DECHET

Voici quelques idées et astuces pour passer des fétes de fin d’année
conviviales, plus respectueuses de I'environnement... et du portefeuille.
Choisissez les actions que vous souhaitez metire en place cette année selon
vos envies et possibilités... car chaque petit geste compte !

Les cadeaux

[] Faire un cadeau soi-méme : couture, bricolage, ...

[] Cadeaux arfisanaux : bijoux de petits créateurs, paniers gourmands locaux, ...

[[] Cadeaux de secondes mains

[] Eviter le matériel : offrir un moment/une expérience, un parrainage via une association...

AUtre(s) o

La décoration

[] Réutiliser les décorations des années précédentes

[] Fabriquer des décorations soi-méme

[] Utiliser des décorations naturelles trouvées autour de chez soi : feuilles, pommes de pin,
branches de houx, rondins de bois...

[] Privilégier les nappes et serviettes réutilisables en tissu

Autre(s) «

Le repas

O Eviter d’acheter en trop grande quantité et éviter les produits sur-emballés

[] Conserver les restes dans des contenants réutilisables et/ou avec des Bee Wrap

[] Donner les restes a une association, aux proches, aux poules, dans le compost, ...
[[] Utiliser de la vaisselle réutilisable (a table, lors de ses achats, chez les traiteurs, ...

AUITE(S) & oo

Les vétements

[] Utiliser/customiser des vétements que I'on a déja
[] Utiliser des vétements de seconde main ou location de tenue

AUITE(S) & oo

Le sapin

[] Faire un sapin en bois/matériaux de récupération
[] Utiliser un sapin naturel soit d'un projet solidaire soit naturel belge (label « véritable »)

Autre(s) «
Et aprés ?

[] Conserver ou donner plutét que jeter (cadeaux, nourriture, décorations, ...
[] Planter son sapin dans le jardin ou le mefire & la collecte de la Ville

Autre(s) «

Envoyez-nous une photo d'une action de la check list que vous
avez mis en place et accompagnez-la d'une phrase.



ASTUCES ZERO DECHET - DO IT YOURSELF

- Ramasser les feuilles et les couper (ou non) avec des ciseaux ou une
perforatrice pour en faire des formes : bricolages pour enfants, confettis,
décorations de table, sur les emballages cadeaux Furoshiki,...

- Créer ses guirlandes avec des chutes de tissus ou naturellement parfumées
avec des écorces d'agrumes et des batons de cannelle.

- Faire ses serviettes de table soi-méme avec du tissu carré, plier chaque bord
vers l'intérieur (1 bon cm), coller les bords avec un fer a repasser et de I'adhésif
thermocollant !
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LE TRI DES DECHETS DE FETES DE FIN D'ANNEE

Retrouvez ici comment bien trier vos déchets de fin d’années et leurs
alternatives pour tendre vers le zéro déchet et faire des économies !

N'oubliez pas que des services, compris dans la taxe déchet, sont mis a votre disposition !

Utilisez- les :

e Les bulles a verre

e La collecte en porte-a-porte (en suivant les conseils ci-dessous vous pouvez réduire le

nombre de sacs a acheter qui sont le seul colit supplémentaire)

e Le Recyparc (sur simple demande d'une carte gratuite)

e La collecte des sapins en porte-a-porte (service de la Ville de Mons)

e Les Points d’Apport Volontaire dans lesquels vous pouvez porter vos ordures ménagéres
(tout-venant) 24h/24 7j/7 en vous munissant d'un badge payant.

Papier/Carton

S'ils sont bien triés, ils peuvent étre recyclés et sont un des déchets les moins
polluants. lls sont donc une bonne alternative en soi. De plus, ils ne
demandent pas I'achat de sacs et permettent une économie financiére.

DECHETS

Les papiers cadeaux non plastifiés

Les emballages en carton des cadeaux,
du chocolat,... (débarrassés de leur
plastique)

Bulles a verre

ALTERNATIVES

Les papiers cadeaux sont déja une bonne
alternative aux emballages plastifiés car ils
peuvent éire réutilisés et recyclés. Le
Furoshiki peut le remplacer tout de
méme.

Les emballages cartons sont déja une
bonne alternative aux autres types
d’emballage. Pour aller plus loin,
privilégier le vrac ou son propre
contenant réutilisable.

Le verre est recyclable a I'infini ! Les bouteilles de champagne, de vin, les
bocaux,... sont donc une bonne alternative lorsqu'ils sont portés a la bulle a verre
(ou réutilisés) et cela ne nécessite pas I'achat d’un sac.

Les capuchons métalliques et bouchons en plastique doivent étre jetés dans le sac

bleu (PMC).



PMC — nouveau sac bleu

Depuis avril 2021, de nouveaux plastiques doivent étre mis dans le sac bleu. Le
sac bleu est moins cher et permet de recycler les déchets (lorsqu’il est bien trié)
alors que le sac blanc est plus cher et tout sera incinéré. Si l'incinération est a
éviter absolument et que le recyclage est beaucoup plus intéressant, la meilleure
option, la moins coliteuse et moins polluante reste d’éviter le plastique grace aux
alternatives.

DECHETS ALTERNATIVES

La vaisselle en plastique Utiliser de la vaisselle réutilisable, lavable.

Les papiers cadeaux plastifiés Utiliser de I'emballage en papier ou des
emballages réutilisables (Furoshiki).
Les barquettes en frigolite, en plastique, le  Faire ses achats avec ses propres contenants.
film alimentaire transparent

Préférer les bouteilles en verre mais le carton

Les plastiques a l'intérieur des « cubis de et le plastique du cubi peuvent se recycler.

vin »
Faire des achats avec ses propres contenants
réutilisables et les utiliser pour préparer ses
Les plats et barquettes en aluminium plats.

Difficilement remplacables. Bien les trier dans
le sac bleu pour assurer un recyclage.

Les couvercles et bouchons métalliques
Difficilement remplacables sauf par du verre,
choisir des grands contenants plutét que des

Les briques de lait, de jus de fruit, de
soupes, de sauces

Les films en plastique (sachets plastiques,
emballages de bouteilles de lait, d'eau...)

Les boites métalliques, les conserves

petits (sauf en cas de risque de gaspillage
alimentaire). Bien les trier dans le sac bleu
pour assurer un recyclage.

Utiliser des sacs réutilisables, éviter les
bouteilles en plastique (eau du robinet,
boissons en carton,...) et les emballages
supplémentaires.

Le verre peut étre une alternative mais si ce
n’est pas possible, bien les trier dans le sac
bleu pour assurer un recyclage.



Ordures ménageéres — sac blanc

Les ordures ménagéres ne sont pas recyclées ! Elles sont donc les plus polluantes
et ont le colit le plus élevé. Les alternatives sont ici trés importantes.

DECHETS ALTERNATIVES

Le papier cadeau (aspect aluminium) L’emballage en papier ou de préférence
I’emballage réutilisable comme le
Furoshiki.

Les jouets en plastique et les emballages ~ Préférer des jeux en bois ou en matiére
rigides respectueuses de |'environnement et de
la santé, sans emballages ou en carton.

Le ruban adhésif Remplacer par de la corde, du ruban,...
ou tout autre matiere réutilisable.

La feuille aluminium Remplacer par un contenant réutilisable
ou un bee-wrap.

Les emballages en carton souillés des lls peuvent étre mis dans le
plats préparés, de la bliche de Noél compost/déchets organiques.
Nappes et serviettes en papier souillées lls peuvent étre mis dans le

compost/déchets organiques (si encre
végétale).

Les déchets de cuisine ou de repas lls peuvent étre mis dans le
compost/déchets organiques.

Les coquilles d’huitre et de moules Pas d'alternatives ou les moudre pour les
éparpiller dans le jardin (anti-limaces,
anti- mauvaises herbes...)

La frigolite (d’emballage, de protection) Pas d'alternatives, généralement pour
protéger des objets électroniques etc,
dans ce cas privilégier le seconde main,
le réemploi...

Déchets biodégradables — sac vert

Le sac vert est un nouveau sac disponible & Mons depuis le 7 novembre 2022
dans lequel peuvent étre jetés les reste alimentaires, petits déchets de jardins
(petites décos en branches de sapin...). Le compost et les recettes anti-gaspi sont
une bonne alternative.






